
Informasjonsskriv til øvrige nærkontakter, gjelder fra 14.01.22

Personer som er definert som nærkontakter, men som ikke er husstandsmedlemmer eller

tilsvarende nære, har fra og med 14.01.22 ikke lenger karanteneplikt.

Man er likevel anbefalt å teste seg 3 dager og 5 dager etter at nærkontakten fant sted.

Vær ekstra oppmerksom på symptomer de neste 10 dagene, og vær hjemme og test seg hvis

du får symptomer (også vage)

Ved positiv hurtigtest test:

● Gå inn på https://hjemmetest.remin.no/ og velg Gjesdal kommune. Registrer den

positive testen. Legg inn alle i husstanden som nærkontakter.

● Smittesporingsteamet vil kontakte deg/dere når de har anledning. Ha gjerne

personnummer til alle i husstanden klar.

● Bestill vanlig PCR-test på www.c19.no

● Isoler deg fra de du bor sammen med, i påvente av prøvesvar på PCR-test

Hold deg oppdatert:

Rådene forandrer seg raskt. Myndighetene ber alle som bor i Norge om å lese viktig

informasjon og råd om koronavirus på www.helsenorge.no og www.fhi.no.

Med vennlig hilsen

Smittesporingsteamet i Gjesdal kommune

Vakttelefon: 901 76 469 (kan ikke motta SMS)

Betjeningstid på telefon:

● Alle ukedager: kl. 12.00-20.00

● Lørdag og søndag: Kl. 12.00-18.00

E-post: smittesporing@gjesdal.kommune.no

https://hjemmetest.remin.no/
http://www.c19.no/
https://url11.mailanyone.net/v1/?m=1kFWSD-0000wA-67&i=57e1b682&c=EwwBy2uOABAZXAd9jjYznH07RGcQETHjI0IZ-hUbx1R7dgBpOPgRypQayofLqQieJLP9YbtsxlUIiJe_INnpZuPBbQ2p1rF04Kz1jEFcDe8uI62Nn3iEe2f5dEB8rxFJJjFHfxu1BsQayctCkPquyLce3NNS51Gv0RQSXSCzYrGML9wzMXHtCRT_N63VYL8mitUuDb6AfNlmYis10MQ6LAj3Eq13dyBd5Nfa6px4PdM
https://url11.mailanyone.net/v1/?m=1kFWSD-0000wA-67&i=57e1b682&c=XXrlVg6sH0VnRVmrmhJM5amVTBr5k9Gy634wOUKBgSRA7ajsZG80gTZcZvaTuKsrPGus45dPdTP9lsAHl9NGaiNKl4imGsrd6HjOsFjbowi1fG3taWXxIhNa2w8zc_pzo67rRp4aO1DG9jwK3S192X7STR7mq5Ny2SYkOLlRR8ftKsFj9kOXFfgjMAtPx_FY36VoQe8rNQt9bdqLj8B5RA

