Informasjonsskriv til gvrige naerkontakter, gjelder fra 14.01.22

Personer som er definert som naerkontakter, men som ikke er husstandsmedlemmer eller
tilsvarende naere, har fra og med 14.01.22 ikke lenger karanteneplikt.

Man er likevel anbefalt a teste seg 3 dager og 5 dager etter at naerkontakten fant sted.

Veaer ekstra oppmerksom pa symptomer de neste 10 dagene, og vaer hjemme og test seg hvis
du far symptomer (ogsa vage)

Ved positiv hurtigtest test:

e Gainn pa https://hjemmetest.remin.no/ og velg Gjesdal kommune. Registrer den
positive testen. Legg inn alle i husstanden som nzerkontakter.

e Smittesporingsteamet vil kontakte deg/dere nar de har anledning. Ha gjerne
personnummer til alle i husstanden klar.
Bestill vanlig PCR-test pa www.c19.no

e |Isoler deg fra de du bor sammen med, i pavente av prgvesvar pa PCR-test

Hold deg oppdatert:
Radene forandrer seg raskt. Myndighetene ber alle som bor i Norge om a lese viktig
informasjon og rad om koronavirus pa www.helsenorge.no og www.fhi.no.

Med vennlig hilsen
Smittesporingsteamet i Gjesdal kommune

Vakttelefon: 901 76 469 (kan ikke motta SMS)

Betjeningstid pa telefon:

e Alle ukedager: kl. 12.00-20.00
e |grdag og sgndag: Kl. 12.00-18.00

E-post: smittesporing@gjesdal.kommune.no
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